: - o, :
What is 96 million -That's

. ) American adults mere taan
Predlabetes ! are Prediabetic... 1in 3.
If your blood sugar levels
are higher than normal
but not high enough

yet to be diagnosed
with Type 2 Diabetes,

8 in 10 adults

Diabetes with Prediabetes don't

know they have it.
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Taking these steps to You can do all of these—and more—with
manage your Prediabetes Frederick Health’s Stop Diabetes program,
can cut your risk of getting in partnership with the CDC's National Diabetes

Type 2 Diabetes in half: > Prevention Program. With this program, you'll get:

Healthy eating tips and exercise guidance

Stress management and motivational support
% ° A dedicated lifestyle coach helping you to reach your goals
One year of patient support, scheduled at your convenience
BEING EATING LOSING Program personalization and a dedicated program navigator

ACTIVE HEALTHY WEIGHT Options for in-person classes, distance learning, or online self-
paced learning

Visit frederickhealth.org/stopdiabetes or scan the QR code
to take our Prediabetes risk assessment survey.

Questions? Call 240-566-3986 or email e Frederick
prediabetes@frederick.health 2% Health

Reference: Centers for Disease Control and Prevention. National Diabetes Statistics Report, 2020. Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention, US Dept of
Health and Human Services; 2020.
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Si sus niveles de azucar en
la sangre son mas altos de
lo normal pero adn no lo

suficientemente altos como Normal
para que le diagnostiquen
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8 de cada 10

Diabetes adultos con prediabetes
no saben que la tienen.
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QUEDANDO
@ DIABETES Si no toma medidas & CIEGO
Ser O TIPO 2 para abordar
diabéti su prediabetes 9 DERRAME
pre ;a etico y termina con PERDER
significa que . . I DEDOS DE
tiene un DERRAME diabetes tipo 2, LOS PIES, PIES
mayor riesgo corre un mayor o PIERN;\S CARDIO-
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Siguiendo estos pasos para Puede hacer todo esto, y mas, con el
controlar su prediabetes puede programa Stop Diabetes de Frederick Health,
reducir a la mitad su riesgo de en asociacion con el Programa Nacional de Prevencién de
contraer diabetes tipo 2: la Diabetes de los CDC. Con este programa obtendra:

Consejos de alimentacion saludable y guia de ejercicio
Manejo del estrés y apoyo motivacional
% : Un entrenador de estilo de vida dedicado que
° lo ayuda a alcanzar sus objetivos
Un aio de apoyo al paciente, programado a su conveniencia
ESTANDO COMIENDO PERDIENDO Personalizacién del programa y un navegador de programa dedicado

ACTIVO SANO PESO - 4
Opciones para clases en persona o en linea,

aprendizaje a su propio ritmo

Visite frederickhealth.org/stopdiabetes o escanee el cédigo

QR para realizar nuestra encuesta de evaluacién de riesgos !EIF,!.J_-‘;IEI Fr;’
de prediabetes. ‘i?.:‘!- -".‘-:";? Fxgederick
¢Preguntas? Llame al 240-566-3986 o envie un correo :.Etli?%;t‘ 3 Health

electrénico a prediabetes@frederick.health
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Referencia: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. Informe Nacional de Estadisticas de Diabetes, 2020. Atlanta, GA: Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades, Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.; 2020.



